ГБДОУ НАО «ЦРР - Детский сад «Гнёздышко»


СОД (беседа) по формированию основ ЗОЖ у детей старшего дошкольного возраста на тему «Доктор Природа»





Воспитатель Рогозина М. Е
Интеграция образовательных областей: «Познание», «Труд», «Здоровье», «Художественное творчество», «Художественная литература»
Цель: Познакомить детей с северной ягодой и рассказать о свойствах северной ягоды. Обогатить представления детей о значении и роли северной ягоды. Развивать любознательность, познавательный интерес, мелкую моторику рук. Учить делать выводы, анализировать. Активизировать словарь (витаминизированный, жаропонижающее, противовоспалительное) Воспитывать любовь к северной природе, к родному краю

Оборудование: северные ягоды (брусника, черника, морошка, клюква, шиповник, рябина),  мячи синего и красного цвета, корзинки, иллюстрации с изображением северных ягод, альбомные листы, маски воробья, морошки, брусники, черники 
Ход совместно – образовательной деятельности.
(Дети сидят на стульчиках полукругом, в группу заходят 3 девочки: Морошка, Брусничка, Черничка)
Воспитатель :» Ребята, к нам сегодня пришли  северные ягоды. Назовите, пожалуйста, их» (называют)
Морошка: По тропинке, по дорожке
Собирать идём морошку.
У речушек, у озёр
Выткан розовый узор.
Этих спелых, вкусных ягод
Нам не счесть, наверно, за год. (Вика)
- А скажите, пожалуйста, чем полезна морошка?
-Чашелистики морошки используют при кашле, а сами ягоды как витамины.
Правильно, дети!
Брусника (Есения)
У брусники вкус особый: Толи кислый, толи нет.
Сколько ты её не пробуй, не найдёшь на то ответ.
А зелёные листочки не желтеют и зимой.
Приносили мы из леса эту ягоду домой.
- Кто хочет рассказать о бруснике?
- Ягоды брусники заваривают и пьют при температуре, кашле. Листья применяют как мочегонное средство.
-Правильно, ребятки!
Черника (Соня)
Чернику рвите осторожно: окрасит руки, как  чернила;
Отмыть их сразу невозможно, и не поможет даже мыло.
Но радует черника нас – она полезная для глаз! 
Ну, а кто расскажет о чернике?
-Противомикробное, мочегонное, противовоспалительное средство, улучшает остроту зрения, особенно ночного
Воспитатель:
- Ребята, мы сегодня продолжаем вести беседу о северных ягодах, их пользе для здоровья человека. Мы с вами живём на севере и у нас, как вы знаете растёт много полезной ягоды и разных нужных и полезных растений. Как называется эта ягода?
- Клюква
Расскажите мне и нашим гостям про клюкву
- Ягоды красного цвета ,сочные, кислые, круглые, растёт на болоте. Полезна для улучшения аппетита и как жаропонижающее средство. А стихотворение про клюкву нам расскажет Милана:
Под морозец , на болоте
Может вы её найдёте-
Хоть красна, но кисла,
Многим силу даст она.
- Молодцы! А сейчас назовите эту ягоду.
- Шиповник!
- Правильно! Кто нам расскажет про шиповник?
- Шиповник растёт вдоль дорог, по берегам рек. Очень полезная ягода. Его заваривают и пьют при температуре, болезнях желудка, кашле. Если пить шиповник – меньше будешь болеть!
-Стихотворение про шиповник расскажет Андрей
Он красивой розе брат,
Если ты не виноват,
Всё равно имей в виду,
Может уколоть в саду!
А сейчас мы покажем гостям небольшую сценку, она называется «Ягодный спор» (Арсений Д – воробей, малина – Лера, клюква – Лиза)
На зелёной, на опушке спорят громко две подружки.
Спорят, кто из них вкусней, кто полезней, красивей?
- Я полезная малина, съешь меня – пройдёт ангина!
Очень я полезная, ягода любезная!
Ну а клюква говорит: «Съешь меня – пройдёт и грипп!
Очень я полезная, ягода любезная!»
Но воробей их спор не слушал.
Обеих взял и просто скушал. Две ягоды любезные,
Для воробья полезные!
- Дети, понравилась вам такая сценка? Какая ягода полезней- клюква или малина?
- Обе ягоды полезные!
- А сейчас я предлагаю вам поиграть в игру «Угадай какая ягода?»
Дети, сидя на стульях, закрывают глаза. Взрослый каждому ребёнку кладёт в рот ягоду или варенье и дети должны угадать, какая ягодка попала им в рот.
- Дети, мы ещё поговорим сегодня про одну ягоду. Какая это ягода? 
- Рябина.
- Правильно, это рябина. Кто расскажет про рябину?
- Да, рябина используется для озеленения городов, встречается в лесу, в парке. Ягоды очень горькие  но если добавить много сахара при варке – получится вкусное варенье. Рябина содержит много полезных витаминов В, Е, С. Рябина обладает противовоспалительным, кровоостанавливающим средством, мочегонным средством, также улучшает аппетит, улучшает цвет кожи и заживляет раны!
А стихотворение про  рябину нам расскажет Юля
Тонкая рябинушка на севере растёт,
Шелестит листочками, под окнами цветёт.
На рябинке осенью красочный наряд.
«Самая красивая!» - люди говорят.
- Спасибо, Юля. Может, дети кто –  нибудь ещё знает стихотворения про северные ягоды или загадки? (Данил, Маша)
А сейчас мы с вами поиграем в игру «Собери ягоды» (приготовить маленькие красные и синие шарики – черника и брусника, рассыпаю и под весёлую музыку. Девочки собирают «бруснику» в корзинку – красные шарики, а мальчики» чернику» – синие шарики) Побеждает дружба!!!
Далее взрослый и дети стоя в кругу делают вывод о полезных свойствах северных ягод. Читает стихотворение «Северное лукошко» Костя
Побегу сегодня в лес, в сопки, по дорожке.
Наберу я ягод разных полное лукошко:
Голубику и чернику, и морошку ,и бруснику-
Всё в корзину соберу. 
Край свой северный люблю!
В конце педагог раздаёт детям раскраски морошки и рябины и ребята под спокойную музыку раскрашивают.
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