O0bekThI ciopTa U GU3KYJIBTYpPHOE
o0opyroBaHue

1. Ha repputopuun IOY o6opynoBaHbI:
- CHOpPTHUBHAs IUIOINAJKA JJISl 3aHATUN U MOJABUKHBIX UTP.

2. B 1OV o6opynoBanbl: GU3KYIBTYPHBIN 3aJ1, 0ACCEIH, KOTOPHIC OCHAIIIEHBI CIIOPTUBHBIM
WHBEHTApPEM U 000PYIOBaHHEM.

ITACITIOPT ®U3KYJIbTYPHOI'O 3AJIA

IToMeleHne U ero COCTOSIHUE
CnoptuBnbii 3a1 pacnonaraercs B 31anuu ['6/I0Y HAO «PP — JIC «I'He3abIIIKOY.
[Ipeqnaznauen [ NMPOBEACHUS HEMOCPEACTBEHHO OOpa30BATENBbHOM IEATEIHLHOCTH,
pa3BIEUYCHUN U MPA3IHUKOB MO (PU3NUECKON KYIbTYypE.
OO6mas miomaae cocraBiaseT 273 KB.M.
[Ton — mokpeiTHe 225 KB.M.
OTBETCTBEHHBII: HHCTPYKTOP 10 pu3mueckoii KynpType JpsukoBa Kapuna Mnsuanyuna
Texunueckasi OCHAIEHHOCTD
1.My3bIKaJIbHBIN LHEHTP «Sony»
2. bakTepunuuaH jamna — 2 mrT.
3. YibtpaduoneToBslii 00IydaTens — peuupkysatop «Jlesap 5» - 1 mir.
4. HnTepakTUBHBIN 00pa3zoBaTenbHbIi mon «Magiumy - 1 mT.
5.MuTepakTuBHBINA KOpod V2m — 1 miT.

Meoean
1.Crennaxu — 3 wr.
2.Cron nucbMeHHBbIH 1- TyMOOBBIH — 1 mIT.
. Kpecno — 1 mr.
. Ckameiiku — 9 mr.
. llxa¢ — nenan — 1 wr.
. Tym0a 2 —cexnmonnas — 1 mir.
. Tymba 3 — cexnmonnas — 1 mr.
CnopruBHOe 000py10BaHHe
. beroBas nerckas nopoxka -1 mr.
. Benorpenaxép — 1 mr.
. UrpoBoii Habop «Ky3neunk» 1 mir.
. KoBpuxk co cnegoukamu -1 mr.
. Tpenaxx€pbl neTckue:
- «berymmii no BoJHaAM
- «BcagHuk»
- «['pebisa»
- «['pebHoi»
- «CunoBoi»
6. «Hyno — nectHULa»
7. bacceiin «/lenbpun», Mat — 1 mrT.
8. BenorpeHaxk€pbl xKene3HbIe — 3 IT.
9. I'opka — moxynp — 1 .
10. Tonnens «'ycenuna» -1 mr.
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11. Mat getckuii — 11 mT.

12. Cnopt. komiiekT msarkuit «Ilepexaru mosne» -1 mrt.
13. beroBast nopoxxka(B3p.) -1 mrT.

14. Camokatsl — 5 1IT.

15. «llIBenckas crenka» (8 mponéron) — 1 mit.
16. CiopTUBHBINA KOMIUIEKC — 3 IIT.

17. Jopoxku peOpHucThie — 2 mIT.

18. Tenexku — 2 wr.

19. Iyt qyist METaHMS — 8 IIIT.

20. CTo¥KM AJisl IPBI)KKOB B BHICOTY — 2 IIT.
21. CTo¥KH AJig TUMH. TAJIOK — 4 IIT.

22. dyru ans nonzanus — 14 mr.

23. Cxameiiku — 9 mt.

24. Cetka 6ackeTOoJIbHAS — 2 IIIT.

25. Slmuk «XoMsK» - 2 IIT.

26. bpeBHo — 1 .

27. Kanat- 2mr.

28. Ky0 nepeBsannsblii — 10mmT.

29. Konycsl 1t pa3MeTKH — 6 IIT.

CnopTUBHbIII HHBEHTAPD

1. Msiun 13 cm — 19 mr.

17 cM — 23 1.
2 Ms14 BoneHOO0NIbHEBIHN -1 mT.
3. My MaccakHBIH — 6 IIT.
4. Konb1ia pe3uHoBBbIC -14 mIT.
5. Ckakanku — 45 mr.
6. [Tanouku scradernsie — 10 mr.
7. O6pyu 60m1b1110# — 16 IT.
8. O6pyd mrockuii — 12 mmT.
9. Msun Markue — 8 IT.
10. Inyp -25 mir.
11. Cynranunku — 46 mr.
12. Jleatouku — 50 miT.
13. I'aaTenn — 40 mT.
14. KyOuku — 50 mr.
15. [IBeTHbIe TIIATOYKU — 48 IIIT.
16. Xonbl — 15 .
17. Memouku ¢ rpy3oM — 481uT.
18. ITanka rumMH. — 26 MIT.
19. I'mmuact. Mg — 1 mrT.
20. Ms1g MaccaXHBIN ¢ IAnaMu — 1 ImT.
21. HaObuBHbIe Mstum — 13 1mT.
22. bagMuHTOH — 3 mIT.
23.JIppKHBIE OOTUHKH -35 map
24. JIprxu -29 map
25. Ilanku npbKHBIE — 29 ap
26. 3axumbl 11 00pyya
27. 3aKUMBbI IJIS T1aJI0K
28. KoBpuku Maccaxkubie — 19 mir.
29. Habop kupnuueit (ruract.) -1 mr.
30. Kop3uHa cknagHas 1j1sl CIOPT. UHBEHTAps — 4 IIT.



JJoKyMeHTAUMsA HHCTPYKTOPA 1O (PU3HUYECKOU KYJIbType
e HopMaTtuBHO — IpaBOBBIE JOKYMEHTHI:

1. MOMKHOCTHASI MHCTPYKLUS HHCTPYKTOpA MO (pU3NUECKOl KyIbType;

2. UWHCTPYKIUS MO OXpaHe TPy/a B MEPUOJ MPOBEICHUS 3aHATUM, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAaHUH, MO MOJABUKHBIM U CIIOPTUBHBIM UT'PaM ,Ha CHOPTUBHOU
IUIOLIAJIKE;

3. rtpaduk paboTel, yTBEpKIACHHBIN pykoBoauTenaem JJOVY;

4. UMKIOTpaMMa HMCIOJb30BaHUS Paboyero BpEMEHH;

5. macnopt GU3KYIBTYpHOTO 3ala.

e [lmanupoBanue:

1. mepcneKTUBHOE IIaHWPOBaHUE (DU3KYIBTYPHBIX 3aHSATHH MO BCEM BO3PACTHBIM
rpyImnmaM;

2. TEepCHEeKTUBHBIN MJIAaH B3aUMOJICUCTBUS C CEMbEIA;

3. MepCHeKTUBHBIN MIaH QPU3KYIBTYPHO — MAacCOBBIX MeponpusaTuii B JJOV:
CIIOPTUBHBIC Mpa3aHUKH, J{HU 310pOBBs, «Becenbie cTapThl»  T.1I.

e Palouas gokyMeHTaIus:

MaTepuaIbl MOHUTOPUHTA (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS JETEH;

KapTOTEKa YTPEHHEW TMMHACTUKH 0 BCEM BO3PACTHBIM I'PYIINaM;
KapTOTEKa KOPPEKLUUOHHBIX YIPaKHEHUM;

KapTOTEKa MAaCCAKHBIX YIPAKHCHHH;

KapTOTEKa 03J0POBUTEIbHBIX YIPAKHEHUI;

KapTOTEKa PEIAKCAIMOHHBIX U JABIXATECIbHBIX YIPAXKHEHUH;

MOJIO’KEHUE 0 paboTe KpykKa «310poBerKay

KapToTeka MeToanyeckux MarepuanoB no OO «Puznyeckoe pa3BUTHE»
CLIEHApUU U KOHCIEKTbl CHOPTHUBHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHA.

WX nhwh =

MeToan4yeckas aureparypa
1. ®uznyeckoe BocnuTanue Aeteu 2-7 ner. Pa3BEpHyTOE NEPCIEKTUBHOE TNIAHUPOBAHNUE.
«Yuurenny., 2010
2.KoxyxoBa H.H., PerxkoBa JI.A., bopucoBa M.M. Teopus u meronuka ¢pu3. BOCOUTAHUS
JleTel JOMKOIBRHOTO Bo3pacTa. «Bmamocy, 2003.
3. Kasuna O.b. Becénast puskynbTypa s aereit u ux poaurene. «Axaaemus pasutus» 2005
4.JIvicoBa B.41., Sxosnesa T.C., 3anenuna M.b. CriopTuBHBIE NTPa3JHUKU U Pa3BICUCHHUS.
«Apktn», 1999
5.Epumenko H. Teatp ¢pusnueckoro pa3BuTus 1 0370poBieHus. «JIunka — npecc»1999
6.Crenanenkosa .. ®u3znyeckoe BOCIUTAHHUE B JETCKOM cafy. «Mo3anka — cuHTe3».,2006
7. SlxoBnesa JI.B., FOnuna P.A. ®usnueckoe pazButhe u 370poBbe aeteit 3-7 ner. Y.1, U.2, Y.3.
«Bnamoc» , 2003
8. llerckue moasmxHbie Urpsl Hapo10B CCCP. Coct. Keneman A.B. u ap. «IIpocBemenue,
1989
9. I'pumnn B. I'. Urpel ¢ Msgom u paketkoi. «IIpocsemenue», 1975
10. bynunckas I1.11, BactokoBa B.1., Jleckoa I'.Il. O.P.Y. B nerckom cany. «IIpocseuienue»,
1990
11. Aitpanersan .M. Pabora ¢ netemu 2-3 net netom. «Cdepar, 2008
12. I'nazpipuna JI.JI. ®usnueckas KyJibTypa — JOMIKOJIbHUKAM. «Biamoc», 1999
13. I'nazpipuna JI. /1., OBcsnkuH B.A. MeTtonuka ¢pu3. BOCOUTaHUS AE€TEH JOUIKOIBHOTO
Bo3pacTta. «Bmagocy, 2001
14. ®usnueckas KynbTypa B ceMbe, JIOY u HauanbHOU 1IKoJIe. MeToauuecKne peK- UK.
«konbHas [Ipeccay, 2005
15. ConoBséna H.U., Yanenko U.A. 3n0poBsiii 00pa3 xu3nu. «llkonsHas [Ipeccayn, 2007



16. MunsieBa C. [loaBrxHble UTpbI AOMa U Ha yiule oT 2 10 14 net. «Aiipuc- Ipeccy, 2006
17.Cumrox H.A., [Tamonosa T.JI. 3umHue GU3KYIbTYpHBIC TPA3THUKH IS JETEH JOIIK.
Bo3pacta. «Aiipuc — IIpecc», 2006

18. dusnueckoe Bocriutanue aeteit Ha Cepepe. M3 ombiTa padotsl. «IIpocBemenuey, 1981

19. Kozak O.H. IlyremecTtBue B ctpany urp. «Corwosy», 1997

20. ®usnyeckast TOATOTOBKA ACTEH 5-6JIeT K 3aHATUSAM B mIKoJie. 13 onbiTa paboTHI.
«IIpocsemenuer, 1980.

21. BaBwiosa E.H. Ykpemnsiite 3n0poBbe nereit. «IIpocsemenue», 1986

22. ®uznveckoe BOCIUTAHUE JIeTeH JONIKOJILHOTO Bo3pacTa. M3 omnbiTa paboThI.
«ITpocsemmenner, 1991

23. Ocokuna T.U. ®usnueckas KynbTypa B JeTckoM cafny. «IIpocsemenuey, 1986

24. Basunosa E.H. Yuute 6erate, npsiraTh, JiazaTh, MeTaTh. «IIpocBemienune»,1983

25. T'onoméxkuna M.II. JIepku B gerckoMm cany. «IIpocsemenuey, 1972

26. Jlykonuna H., Yanosa JI. ®u3KyabTypHbIE IPa3IHUKU B IE€TCKOM cany. «Alpuc- [Ipeccy,
2003

27. I'ennep E.M. Ham npyr — urpa. «Hapoanas Acsera», 1979

28 Xyxnaesa /I.B. Teopus u metoauka ¢us. BOCOUTaHUSI €T JOIIKOIBHOIO BO3pacTa.
«IIpocBemenuer, 1976

29. [Iporpamma BocniuTanus u 00y4deHus B 1eTckoM cany. [log pen. BacunseBoii MLA.,
['ep6oBoii B.B., Komaposoii T.C. «Mo3zauka — Cunres», 2006

30.MeTonnueckne peKOMEHAMH K TIporpamMme. .. «Bocutanue gomkoabHuKay, 2005

31. bononos I'.I1., bononosa H. B. Cuenapuu cnopTUBHO — T€aTPaIM30BaHHBIX MTPA3IHUKOB.
«IIxonwsHas [Ipeccayr, 2003

32.IIpoxoposa I'.A. YTpeHHss rumHacTuka s aerei 2-7 ner. «Aupuc — [Ipeccey, 2004
33.KoBanéna E. Becénble urpsl Ha cBe:keM BO3yXe [ IeTed U UX poaureneil. «Punomn
Kaaccuky, 2006

34. Peyrckuii C. ®U3KynbTypHBIE KOMIUIEKCHI, PACTYIIIME BMECTE C I€TbMH JI0Ma, B JIETCKOM
cajly ¥ B HAYaIbHOH IIKOJE. «ATEHTCTBO 00pa30BaTEIBHOIO COTPYIHUYECTBAY., 2009

35. ®dareena JI. [lonBuKHBIE UTPBI, SCTAaPETHl U ATTPAKLUMOHBL. «AKazeMus pa3BUTHsI», 2005
36. Kosak O.H. bonbmas kaura urp amis gerei ot 3 1o 7 set. «Coro3s», 1999

37. CnyTHUK pyKOBOAMTENS (PU3MUECKOT0 BOCIIMTAHUS JOUIKOJIBHOTO YUPEKACHUS MO/ PeNl.
Oununnosoit C.0. «JlerctBo- IIpecey, 2005.

38. I'mymikoBa I'.B., 'omyGeBa JL.I'., [Ipunenuna U.A. ®usnyeckoe Bocnutanue B ceMbe u JJOVY.
«IlIxonbHas [Tpeccar», 2005.

39. BaBuiioa E.H. Pa3Butue ocHOBHBIX JBMkeHUH y feTeit 3-7 net. « Ckpunropuit 2003», 2007.
40. YTpeHHss THMHACTUKA IO My3bIKy. 13 onbiTa pabotsl. «IIpocBemienney, 1984.

41. Macnosa E.H. O3nopoBinenue aereit uepe3 My3bIKy, ABMKEeHUE U peub. «Kopudeii», 2010.
42. Tomuupiaa H.C. Herpagunuonssie 3ansatus ¢puskyasTypoit B JJOY. «Cxpunropuii 2003»,
2006.

43.Cynum E.B. 3ansatus no ¢puskynstype B 1eTckoM cany. Urpooit crperunnr. «Cdepay,
2010.

44. Yrpobuna K.K. 3anumarensHas QU3KyabTypa B AETCKOM caay ajs aeTeit 3-5 net u 5-7 jer.
«'aom u I», 2006.

45. Anexcannposa E.JO. O3nopoButensHas padora B JIOY no nporpamme «OCTpoB 310pOBbsI»
«Yuurenny, 2007.

46. ITononbckas E.M. HeoObrunble (GU3KYIbTYpHBIE 3aHATHS VIS JOMIKOJIBHUKOB. «Y UUTEINbY,
2008.

47. Imutpenko T.M. CiopTuBHBIE yIpa)XXHEHUS U UTPHI 7S A€TEH JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.
«PansHCHKA mIKOMIay, 1983.

48. Hukonaesa H.U. IlIkona msga. «/lerctBo- IIpecc», 2008.

49. ®omuna H.A., 3aiiuesa ['.A. u n1p. Cka304Hblil TeaTp GU3NYECKON KYIbTYPHI. «Y YUTENIbY,
2002.



50. JIutBunoBa O.M. Cucrema pusndeckoro socnuranus B JJIOY. «Yuurens»,2007.

51. Bapenuk E.H. YTpennss rumuactuka B nerckom cany. «Cdepar, 2008.

52. IlonraBueBa H.B., 'opnoBa H.A. ®u3ndeckas KyJapTypa B JOLIKOJIBHOM JIETCTBE.
«ITpocsemennen, 2007.

53. Bapenuk E.H. ®u3KkynbTypHO — 03I0pOBUTEIBHBIE 3aHATHS C NeThbMU 5-71eT. «Chepar,
20009.

54. Xapuenko T.E. @u3KynbTypHbl€ Npa3IHUKU B J€TCKOM cafy. «/lerctBo — IIpeccy», 2009.
55.Xapuenko T.E. Opranuzaius J1BUTraTeIbHON ASITEILHOCTU JIETEN B JETCKOM cany. «JleTcTBo
— IIpeccy, 2009.

56. Kaprymmna M.IO. Tlpa3aauku 3m0poBbs A aeteit 3-4net. «Chepar, 2009.

57. CuBauéna JI.H. ®uskynbrypa — 310 pagocts! «JlercrBo — [Ipeccy, 2005.

58. Ilpumemna C.C. ®usznueckoe pa3BUTHE T 310poBhe aAetei 3-7 meT. «Cdepar, 2009.

59. Kaprymuna M.1O. TIpaznauku 310poBbs 1t aereid 6-7ner. «Cdepar, 2009.

MMACIIOPT BACCEMHA
Texnuueckue xapakmepucmuxu:
v Hasznauenue — neTckuii, yaeOHbIH (qeTu 10 7 JeT)
v Tun GacceiitHa — CKUMMEPHBIN

TI'eomempuueckue napamempol:

v JlnuHa - 8,25 m.
v Hlupuna — 2,85 m.
v I'nmybuna — 0,6 —0,8 m.

v Ilnomans 3epkana Bogsl — 23,5 M2

v 00bém Oacceitna 19 M3
Temnepamypnutii pescum:

v Temneparypa BOAbI - +29 + 34°C
v Temneparypa Bo3nyxa
B 3aJI€ JJIs KyIIaHUS - +29°C
v Temnepatypa Bo3nyxa
B JIyIIEBOU - +25°C

Bewecmea, npumenatowuecs o1 oezunghexyuu 600vl:
v OxcutecT (KUAKUH KHCIOPO.)

v Oxcutect HoBa (aKTUBHBIN KHCIOPO)



v Ttabxetku CL DPD

v tabnetku PHENOL RED Ansrunmn

1 OO0py4 MabIit Omrr.
2 O6pyd4 OonbIIOn 3.
3 Jlocka s maBaHus 12mrT.
4 Kpyr HanyBHOI 15mT.
5 HapykaBHuku 20T,
6 Urpyiiika HayBHasi «<MOPCKOM KOTHK 211T.
7 Urpymika HagyBHAs «60acKeTOOIBHOE KOJIBIIO 210IT.
8 Kop3una niaByyas asis 3a0pacbiBaHus Msi9a 2101T.
9 KonctpykTop «HOCOpOT» 21IT.
10 Pa3HOLBETHBIE MIACTUKOBBIE MIAPUKHU «CYXOH OacceitH» 50mIT.
11 HanyBHoil Msiu OIIIT.
12 Pe3uHOBBIN Ms4 71T.
13 PaznenurenbHas 1opoxka L.

CIIOPTUBHBII1 HTHBEHTAPH

METOIUYECKAS IUTEPATYPA
i T.M Ocokuna «Kak Hayuuts nerei minaBatb», Mocksa «lIpocsemenne» 1985r.

i E.K. Boponkosa «IIporpamma o0y4eHus miaBaHHIO B I€TCKOM cany» ,CaHkTt — [letepOypr
«JlerctBo — mpecc» 2003r.

i H.K.BbynrakoBa «Yuure nereit nminaBats» MockBa, «@u3kynbTypa u copt» 1977r.
i U.A.bonbmakoBa, «ManeHbkuil nenbGuH», U31aTeNbCTBO « ApKTH», Mocksa, 2005T.

u M.JI. Maxanesa, I'.B.bapanoBa, «@urypHoe 1iaBaHue B I€TCKOM Caay», TBOPUECKUN LIEHTP
«Cdoepa», Mocksa, 2009r.

i U.M.KopotkoB «IloaBuxusie urpsl aeteit» Mocka, «Cosetckas Poccusi» 1987r.

i C.B.SI6nonckas, C.A.Lluxiuc «®U3KyabTypa U IJIaBaHUE B IETCKOM Cajay», TBOPUECKHIL
nentp «Cdepay, Mocksa, 2008r.

i .B.CunopoBa «Kak HayunTh pebeHKa miaBatb», MockBa, «Aiipuc mpecc», 2011r.

i A.A.Uexmenera, T.B.CronmakoBa «Crucrtema 00ydeHuUs IABAHHUIO JETEH TOIIKOJIHHOTO
Bo3pacta», Cankt-IletepOypr, «JlercTBo-mipeccy 2011r.



